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INLEIDING 

Voor je ligt een boek vol ervaringsgerichte tips en experimenten die horen 
bij het Directe Pad. Het Directe Pad is het traject van zelfonderzoek zoals 
het door Nitya Tripta is toegeschreven aan Shri Krishna Menon Atma-
nanda. Later hebben Wolter Keers, Alexander Smit, Jean Klein, John Levy, 
Philip Renard, Francis Lucille en Rupert Spira dit traject verder uitge-
werkt. Dit boek kun je zien als een gebruiksaanwijzing of het ‘ontbrekend 
praktijkboek’ voor zelfonderzoek zoals dat in veel boeken over non-duali-
teit wordt aanbevolen.
	 Dit boek bestaat uit een reeks experimenten met daarbij een verkla-
rende tekst. Het doel van dit boek is het diepgaand onderzoeken van de 
verschillende aspecten van ervaring, waaronder sensaties, percepties, li-
chamelijke gevoelens en beweging, waken en slapen, emoties, aandacht, 
denken, rationaliteit en tenslotte het gevoel de unieke en allesomvattende 
getuige te zijn van alles wat zich aandient. Hierin zullen we iedere keer 
opnieuw ontdekken dat we in werkelijkheid nooit op zichzelf bestaande 
objecten ervaren. Er is nooit sprake van afgescheidenheid of anders zijn. 
Er is alleen liefde, openheid, helderheid, schoonheid en gewaarzijn - kort-
om, je ware natuur. Deze aanpak noemen we ‘tattvopadesha’, een opeen-
volgende en logische presentatie van het onderricht van begin tot eind. 

Gebruiksaanwijzing van dit boek 

Dit boek kun je op verschillende manieren lezen. Bijvoorbeeld:

•	 Je leest van begin tot eind zoals je ook andere boeken over non-
dualiteit zou lezen. Je kunt de experimenten meteen doen of eerst 
overslaan. 

•	 ‘Aandachtig lezen’. Dit heet ook wel het klassieke contemplatieve le-
zen of het ‘lectio divina’ (het goddelijk lezen) van de mystici. Je proeft 
de schoonheid van de woorden terwijl bewustzijn tot je spreekt. De 
experimenten kun je meteen doen of ook weer eerst overslaan.

•	 Je richt je op de experimenten, beginnend met het eerste en dan 
de volgende. De experimenten zijn opgebouwd van concreet naar 
abstract. Ze staan allemaal voor herkenbare obstakels die je tijdens 
zelfonderzoek kunt tegenkomen.


