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HoofUsTOK1 Wi BeN KK eeNlyK?

We gaan het hebben over de vraag: wie ben ik eigenlijk?
Als je de volgende zinnen tegen je hoort zeggen:
Jijbent aardig.
Jij bent nieuwsgierig.
Wat ben jij kinderachtig!
Ben je soms wel eens bang?
Wat werd jij gisteren boos!
Wat lach jij veel!
Heb je wel eens verdriet?
Enzovoort ...

Je weet zelf natuurlijk het beste wat anderen tegen je zeggen of wat zij van jou vinden.
Maar ben je dat allemaal ook echt? Ik ben toch ik?
Misschien besta je wel uit verschillende ikken: als je boos bent voel je je anders dan wan-

neer je bang bent; soms speelt je sportieve ik de hoofdrol en op een ander moment je
bange ik.

IN DEZE CIRKEL KUN JE EEN AANTAL VAN
JOUW IKKEN INVULLEN




Wat vind je van het volgende verhaal:
Je ziet een klein meisje op het ijs. Je weet dat het ijs nog veel te dun is.
Je bange Ik zegt: ‘Blijf van dat ijs weg, het meisje doet gewoon stom!’
Je heldhatftige Ik zegt: ‘Hou je mond, bange Ik! Ik ga dat meisje redden.
Jegaat naar haar toe en trekt haar snel van het ijs af. Je heldhaftige Ik speelt de hoofdrol.
Diezelfde avond zit je op je gemak tv te kijken als er plotseling een grote spin onder je
stoel vandaan komt en wegrent. Je schrikt je rot en gilt! Je bange Ik speelt de hoofdrol.

Ben je nou een held of een bangerik? Je bent gewoon allebei. En jij kunt kiezen welke ik
de hoofdrol speelt. Als je bijvoorbeeld boos bent (en dat mag) dan kun je heel lang boos
blijven of er na een tijdje voor kiezen om je rustige ik de hoofdrol te geven. Welke ik ook de
hoofdrol speelt, er is altijd een andere ik mogelijk!

Ben je vaak boos? Je hebt ook een vriendelijke ik;
ben je weleens bang? Je hebt ook een heldhatftige ik;

zegtiemand dat je onsportief doet? Laat dan je sportieve ik maar eens zien!

Jij bent gewoon wie je bent en dat is helemaal goed!

KLEUR DEZE VAKKEN EENS IN MET JE LIEVELINGSKLEUR: VAN DONKER NAAR LICHT




HoofsTUK 2 WATVIND IK VAN MiJ2ZeLf?

Tja, wat vind je eigenlijk van jezelf? Meestal praat je met anderen over anderen (waarbij je
misschien ook wel eens roddelt) of heb je een mening over iemand of zeg je: ‘Ik vind jou
wel aardig’ of ‘een sukkel’ of ‘een watje’ of ‘sportief ...’

Wat denk jij precies over jezelf? Vind je jezelf aardig, vervelend, stom, lelijk, de beste van de
klas, de snelste, de grootste sukkel of iets anders?

En hoe weet je dat dan?

Veel kinderen en volwassenen vinden het erg belangrijk dat mensen goed over hen den-
ken. Ze doen daarom heel erg hun best om aardig gevonden te worden. Maar soms verge-
ten zij dat er een verschil is tussen aardig doen en aardig zijn ... Oeps!

Het kan zijn dat je iets van jezelf vindt dat misschien minder leuk is of onaardig; je vindt
jezelf misschien een flapdrol of een sufferd of lelijk of een trut. Of juist heel sportief of goed
in rekenen of iets anders.

Wat je ook van jezelf vindt, het belangrijkste is dat je jezelf accepteert zoals je bent — dat
het gewoon goed is zoals je bent. Ook al ben je een ijskonijn, heb je ADHD, kun je minder
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goed lezen of voetballen of paardrijden, vind je het moeilijk om je te concentreren, ben je
een lompe beer, een stijve hork, een mager scharminkel of (te) dik: accepteer jezelf zoals je
bent!

Wees trots op wie je bent - jij bent JIJ en niemand anders! Jij hebt geweldige vaardig-
heden die je — wanneer je maar wilt — kunt gebruiken om daar beter, slimmer, sterker en
groter mee te worden en waar jij een goed gevoel bij krijgt. Er bestaat nergens een wet die
zegt dat jij beter zou horen te zijn dan jij bent. Jij bent goed zoals je bent!

En wil je toch iets veranderen aan jezelf? Zorg dan dat dat iets is waar jij beter, groter, ster-
ker en slimmer van wordt en waar jij je goed of beter door gaat voelen.

En doe dat dan vooral omdat JIJ dat graag wilt!

OM IN TE VULLEN EN OVER NA TE DENKEN

Als ik een dier was zou ik een willen zijn, want
Als ik een bloem was zou ik een willen zijn, want
Als ik beroemd was zou ik een willen zijn, want

Ik vind mijzelf best wel een beetje te

Ik zou best wel wat willen zijn.

Ik voel me het meest gelukkig als ik
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