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zoo zen
Een speels yogaverhaal voor kinderen





Laura is er klaar voor:

ze wil iets nieuws proberen.

Haar vriendjes in de dierentuin:

kan ze van hen iets leren?



Ze rolt haar yogamatje uit,

doet makkelijke kleren aan.

En nu maar eens kijken 

of ze net zoals de dieren 

kan liggen en staan.




