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De aarde spreekt
Jullie hebben mij veel pijn toegebracht,
hebben me geschonden en verkracht.
Terwijl ik jullie altijd heb gegeven
wat jullie nodig hebben om te leven.

Ik gaf jullie water, voedsel, licht.
Lang bewaarden jullie het evenwicht,
jullie verzorgden en onderhielden mij,
wat ik jullie bood maakte jullie blij.

Maar de laatste honderd jaren
lijkt Satan wel in jullie gevaren.
Jullie roven al mijn rijkdommen,
beschouwen ze als jullie eigendommen.

Jullie laten geen olie ongewonnen,
vervuilen de zeeën, rivieren, bronnen 
vliegen overal naartoe dag en nacht,
en zijn trots op waar het jullie heeft gebracht.

Jullie hebben niets of niemand eerbiedigd,
kostbare levensruimte vernietigd,
planten en dieren uitgeroeid,
en wie ertegen protesteert verfoeid.

Jullie hebzucht kent geen grenzen,
jullie zijn echt respectloze mensen.
Daarom ga ik nu een daad stellen 
en jullie op mijn beurt kwellen.

Fragment uit een gedicht van Hilde Philippi 
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Virussen en bacteriën kunnen 
beide gevaarlijk zijn

Lepra en tuberculose worden veroorzaakt door bacteriën; mazelen, polio, 
hepatitis en gordelroos door virussen. 
 Iedereen die in de coronacrisis voor het eerst te maken kreeg met ziek-
teverwekkers, werd door de media geïnformeerd over hoe verschillend vi-
russen en bacteriën eigenlijk zijn. Normaal gesproken denk je daar als je 
gezond bent nauwelijks over na.

Bacteriën zijn piepkleine eencelligen die zich zelfstandig kunnen delen 
(vermenigvuldigen). Virussen hebben dat vermogen niet, en daarom be-
schouwen microbiologen een virus al circa twintig jaar niet meer als een 
levend wezen. Maar zowel levende bacteriën als levenloze virussen hebben 
de wens om zich te vermenigvuldigen, om grotere populaties te vormen. 
Wat dat betreft is de grens tussen leven en niet-leven heel moeilijk te trek-
ken, en sommige wetenschappers zijn dat al anders gaan zien na de ontdek-
king van een enorm mamavirus dat op zijn beurt kan worden aangevallen 
door virussen.

Terwijl bacteriën zich zelfstandig kunnen vermenigvuldigen, heeft elk vi-
rus daar de cel van een levend organisme voor nodig. Wat dood lijkt, haalt 
de mogelijkheid om te bestaan en zich te reproduceren uit iets wat leeft. 
Als je daarover nadenkt, kom ik voor mezelf tot de conclusie dat het virus 
een spiegel van het menselijk gedrag is. Wij mensen misbruiken het or-
ganisme Aarde op een roofzuchtige manier en vernietigen het, net zoals 
het virus – als het zich ongecontroleerd vermenigvuldigt – het menselijk 
organisme kan vernietigen. Pas als het virus een gastheercel heeft, kan het 
zich verspreiden – en zoals we bij de COVID-19-pandemie pijnlijk hebben 
ervaren, doet het dat ook met veel energie.
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Virussen zijn buitenstaanders. Hoewel ze een paar genen in een eiwitom-
hulsel hebben, hebben ze geen eigen stofwisseling zoals de microben (bac-
teriën) die wel hebben. Of iets wat geen stofwisseling heeft inderdaad tot de 
‘niet-doden’ behoort, is misschien pas over honderd jaar onderzocht. Want 
als het om virussen gaat, staan we als samenleving nog maar aan het begin. 
De grootste angst van een computerbezitter is dat zijn apparaat door een 
virus wordt getroffen. Een computervirus dat per ongeluk wordt gedown-
load kan hele programma’s en het werk van vele weken razendsnel ver-
nietigen. Niemand van ons zou zeggen dat dit computervirus een levend 
wezen is. Het virus dat zijn gulzigheid op levende wezens richt, handelt net 
zo genadeloos. Het smokkelt zichzelf naar binnen in bacteriën, schimmels, 
planten, dieren of in ons mensen. Met effecten die soms verschrikkelijk, 
maar zeker niet alleen maar negatief zijn.

Volgens de wetenschap hebben virussen een enorm grote invloed op de 
ontwikkeling van alle levende wezens op onze aarde. Zonder virussen was 
er geen biodiversiteit en waren veel biologische processen niet tot stand 
gekomen. Zonder de invloed van virussen hadden veel levensvormen zich 
waarschijnlijk niet kunnen ontwikkelen. 
 Er wordt geschat dat in ieder menselijk wezen 10 tot 20% van het genoom 
van virale oorsprong is. In feite betekent dit dat virussen ons hebben gehol-
pen om ons in een bepaalde richting te ontwikkelen. De evolutie wenste 
een betere bescherming voor ons – en zo werden er virusgenen 
in ons DNA ingebouwd zodat we beter bestand waren tegen 
aanvallen van andere virussen. Die kleine deeltjes zijn met 
een normale microscoop niet te zien.

Toen ik jong was, kreeg bijna ieder kind de mazelen (een 
virus). Iedereen die ik kende overleefde de ziekte, de 
school was dan voor zover ik me kan herinneren dicht. Er 
was toen nog geen vaccinatie, en mijn moeder zei tegen me: 
‘Wees blij dat je ziek bent, je immuunsysteem wordt er sterker 
door en beschermt je als je volwassen bent tegen kanker.’
 
Bij een klein meisje komen zulke woorden niet binnen. Maar ik moest er 
weer aan denken toen ik de afgelopen jaren las over het gebruik van maze-
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lenvirussen tegen bepaalde vormen van kanker. Waren al mijn klasgenoten 
en ik beter beschermd tegen kanker dan anderen?

Virussen zijn dus niet alleen maar slecht en ziekteverwekkend. Er zijn dui-
zenden virussen, en maar een paar daarvan zijn gevaarlijk voor mensen. 
En zelfs de gevaarlijkste virussen hebben, als ze met een goed werkend im-
muunsysteem te maken krijgen, maar weinig kansen om zich te ontwikke-
len! Om zich te vermenigvuldigen moeten ze zich eerst aan levende cellen 
hechten, en in de keelholte komen ze de eerste horde al tegen. Normaal 
gesproken heeft de mens veel bacteriën op de slijmvliezen van de mond, 
de keel en in de luchtwegen. Bacteriën voorkomen dat de virussen zich 
hechten, het zijn zelfs echte virusdoders. Daarom is het gebruik van anti-
bacteriële tandpasta, die de natuurlijke bacteriën in de mond doodt, geen 
goed idee.

In de darmen zijn immuuncellen verantwoordelijk voor de vorming van 
immunoglobulinen, die via het bloed worden getransporteerd en als ge-
vechtstroepen fungeren op de slijmvliezen (ogen, neus, slijmvliezen van de 
longen, blaas, enz.). De mens is min of meer een slagveld waar bacteriën en 
virussen voor hun belangen opkomen. Bijvoorbeeld op hetzelfde moment 
dat iemand zijn hand naar zijn mond brengt, dezelfde hand waarmee hij 
zich vasthield aan de handgreep in de tram waar iemand anders net tegen-
aan had gehoest, komt er een nanodeeltje – het kan een griep- of coronavi-
rus zijn – in het lichaam en zoekt het een cel. Zodra het een celwand raakt, 
katapulteert het zijn DNA deze cel in en is het opeens in zijn element. Het 
gaat druk aan het werk en maakt honderdduizenden kopieën van zichzelf. 
De cel kan deze hoeveelheid ziekteverwekkers niet aan en 
sterft. De gereproduceerde virussen verspreiden zich 
naar andere cellen en het infectieproces is in volle 
gang. Het is alsof je een ballon opblaast. Er komt 
steeds meer lucht binnen en dan houdt de ballon 
het niet meer en knapt. De inhoud ontsnapt met 
een explosie. Bij een ballon is dat ongevaarlijk, 
maar de virale explosie treft andere cellen en in-
fecteert ze. 
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Aangeboren immuniteit 

Alle levende wezens op deze aarde – planten, dieren en mensen, maar ook 
bacteriën – hebben een aangeboren immuniteit. Elk cellulair wezen heeft 
in de loop van de evolutie immuniteit bereikt. Daarom hoeft niet iedere 
‘virusbesmetting’ automatisch tot ziekte te leiden. De infectie door virussen 
wordt voorkomen omdat we er misschien al duizenden jaren geleden ‘im-
muun’ voor zijn geworden. We hebben barrières tegen indringers opgewor-
pen. Allereerst onze huid, vloeistoffen die onze slijmvliezen bevochtigen, 
het maagzuur en enzymen in onze darmen. 
 Naast de aangeboren immuniteit is er ook een tijdens het leven (vegeta-
tieperiode) verworven immuniteit. Het beste voorbeeld is een mazelenin-
fectie. Als je de mazelen hebt gehad, krijg je ze nooit weer. Als je eenmaal 
het mazelenvirus hebt bestreden, herinnert het lichaam zich dat bij een 
nieuwe besmetting en zet het onmiddellijk de aanval in. Dat doet het met 
antilichamen die zich precies herinneren hoe de vijand eruitziet en wat je 
ertegen kunt doen. Allemaal geen probleem meer! 

Wat goed is voor mens en dier, is ook goed voor planten en schimmels. 
Wereldwijd hebben enkele geselecteerde planten speciale antivirale krach-
ten ontwikkeld (niet te verwarren met de antibacteriële eigenschappen). 
Vaak zijn deze aangetoond door de volksgeneeskunde. Hoewel het krui-
denvrouwtje natuurlijk nog niets over virussen wist toen ze bepaalde ziek-
tes met bepaalde planten behandelde. Maar vroeger was men heel goed in 
observeren, veel beter dan nu. 
 Er is al tientallen jaren wetenschappelijke kennis over de antivirale wer-
king van afzonderlijke plantaardige ingrediënten. Helaas minder over de 
planten als geheel. 
Niemand weet hoeveel generaties schimmels, algen, bloemen, grassen, bo-
men en struiken in de loop van de millennia in zeer kleine aantallen heb-
ben overleefd omdat slechts een paar daarvan strategieën tegen een virus 
hebben ontwikkeld. Maar onze antivirale groene helpers van nu met hun 


