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Voorwoord
Het leven is om te leren en alles is aanwezig om de kunst van het leven op eigen 
wijze vorm te geven. Met het boek Levenskunst voor kinderen wil Jeroen Bense op-
voeders inspireren en handvatten geven in het zijn en blijven van een mooi mens. 
Met als doel dat kinderen zich kunnen ontwikkelen tot hun eigen mooiste en beste 
unieke versie.

Onthoud steeds dat jij als opvoeder dan het verschil kunt maken. De mooiste dingen 
ontstaan van binnenuit. Deze overtuiging is ook terug te lezen in dit boek. Jeroen 
rijgt als een ware kunstenaar allerlei inzichten, theorieën en oefeningen rondom 
opvoeden en ontwikkelen aaneen en neemt vanuit een groot vertrouwen in ieders 
ontwikkelkracht jou als lezer mee in het avontuur wat opvoeden heet. Ik wil je vra-
gen om tijdens het lezen steeds even te vertragen, te voelen en te vertrouwen op 
wat je voelt. Lees wat Jeroen schrijft en neem eens even de tijd om te voelen wat 
het met je doet. Wat betekent het voor de keuzes die je gaat maken? Waar zou je 
meer van willen doen? En waar zou je mee willen stoppen?

Het boek zit boordevol oefeningen om mee aan de slag te gaan en de opvoeder te 
worden die je wilt zijn. Het is wat dat betreft een echt doeboek voor bewust opvoe-
den. De ene oefening zal je meer passen dan de ander, maar Jeroen schrijft het zo 
dat ieder vanuit de eigen actualiteit en behoefte iets kan vinden. Kijk en luister daar-
bij steeds goed naar jezelf én je kinderen. Probeer écht te zien. Je kinderen te horen, 
omdat wat ze te zeggen hebben zo waardevol is. Ontdek wie die jonge mensen zijn 
en wat ieder van hen deze wereld te brengen heeft. Laat ze voelen dat ze ertoe 
doen. Dat wat ze te vertellen hebben waardevol is. Dat ze er mogen zijn. Zeg het 
ze. Laat het merken. De wereld wordt er mooier van en opvoeden een stuk leuker.

Ik gun ieder kind dat het mag ontwikkelen van binnenuit en hoop van harte dat dit 
boek daaraan mag bijdragen.
Heel veel lees- en doeplezier, 

Nicole Hanegraaf
Auteur Onderwijs VAN BINNENUIT
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Hoe kun je di t boek gebruiken?
Beste lezer,

Super dat je mijn boek Levenskunst voor kinderen wilt lezen.

Het schrijven van dit boek was een interessant en uitdagend proces, waar ik veel 
plezier aan heb beleefd. Ik hoop dat je dit boek ziet als een cadeautje aan jezelf en 
tegelijkertijd ook aan je kind. Als lezer van dit boek wens ik je dan ook veel lees- 
en doeplezier toe en ik hoop dat je uit dit boek haalt wat je vooraf had gehoopt. 
Wellicht dat je er zelfs andere mensen in je omgeving weer mee kunt inspireren.

Voorafgaand aan het lezen van dit boek is het raadzaam om jezelf de volgende 
vragen te stellen:

..........................

ALS ER ÉÉN DING IS WAT IK UIT DIT BOEK WIL HALEN, WAT IS DAT DAN?

WANNEER IS DIT BOEK VOOR MIJ GESLAAGD?
..........................

Dit kan voor iedereen anders zijn, maar heeft als het goed is wel raakvlakken met 
levenskunst en de sociaal-emotionele ontwikkeling van je kind of de kinderen die 
je begeleidt.

Wat bedoel ik met levenskunst? Levenskunst is groot en veelomvattend en laat 
zich moeilijk vangen in één zin. Je zou het kunnen omschrijven als een filosofie of 
stroming die handvatten geeft voor ons denken, voelen en doen.  In dit boek heb ik 
ervoor gekozen om levenskunst op te splitsen in verschillende thema’s. 

Je kunt dit boek het beste zien als een soort naslagwerk voor jezelf en een in-
spiratiebron. Allerlei vraagstukken rondom levenskunst en de sociaal-emotionele 
ontwikkeling van kinderen van 8-12 jaar worden besproken. Ik wil je uitdagen om 
te onderzoeken wat voor jullie als ouder en kind het beste werkt. Voel je vrij om 
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INFORMATIE 
Bij dit pictogram krijg je als lezer voor-
al informatie. Waar gaat dit hoofd-
stuk over? Wat kan ik verwachten?

INSPIRATIE
Bij dit pictogram krijg je inspiratie, 
je wordt aan het denken gezet en 
uitgedaagd. Dit is vooral (achter-
grond)informatie over de besproken 
onderwerpen.

IN DE PRAKTIJK 
Bij dit pictogram worden er ideeën 
aangereikt voor in de praktijk. Denk 
hierbij aan praktische tips voor thuis, 
maar ook aan praktijkvoorbeelden.

MEER WETEN
Vond je een hoofdstuk erg interes-
sant en wil je meer weten? Dan zit 
je bij dit pictogram goed! Denk aan 
interviews met experts en lees-, 
kijk- en luistertips.

dit boek niet van voor naar achter te volgen, maar pak eruit wat voor jou bruikbaar 
is. Om het je gemakkelijk te maken, heb ik ervoor gekozen om te werken met pic-
togrammen. Ieder hoofdstuk in het boek bestaat uit vier delen met bijbehorende 
pictogrammen, te weten:

Het is mijn doel om je met dit boek suggesties en inspiratie te geven op het gebied 
van levenskunst, zonder belerend over te komen. Ik vertel afwisselend vanuit mijn 
ervaringen als leerkracht, over de lessen die ik heb ontwikkeld, maar laat ook kin-
deren, oud-leerlingen en experts aan het woord.

In deel 1 bespreek ik de sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen van 8-12 
jaar. Dit geeft enige achtergrondinformatie en wellicht kun je hiermee het gedrag 
van je kind in perspectief plaatsen.
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Deel 2 is eigenlijk het hart van het boek. Hierin heb ik de lessen levenskunst die ik 
heb ontwikkeld voor kinderen van 8-12 jaar vertaald naar verschillende thema’s. De 
eerder beschreven pictogrammen maken je wegwijs door de verschillende hoofd-
stukken. Per hoofdstuk krijg je achtergrondinformatie over het thema en worden er 
suggesties gedaan voor de thuissituatie. In sommige gevallen komen ook kinderen 
of oud-leerlingen aan het woord om hun ervaringen te vertellen rondom levens-
kunst. Ook vind je praktische oefeningen om thuis mee aan de slag te gaan onder 
het pictogram ‘In de praktijk’. Je kunt er elke week, of wanneer je hier tijd voor hebt, 
een activiteit uit pakken. Daarnaast is er de mogelijkheid om oefeningen te kiezen 
passend bij het thema wat je bij je kind wilt versterken. 

Je kunt er natuurlijk ook voor kiezen om alleen de hoofdstukken te lezen die voor 
jou en je kind relevant zijn op dat moment. Dat is helemaal aan jou. Wellicht speelt 
er momenteel iets bij je kind rondom aandacht, rust en ruimte? Dan kun je een 
aantal suggesties uit dit thema pakken. Of heeft jouw kind juist behoefte aan wat 
vrolijkheid en geluksversterkende activiteiten? Ook daar is een apart thema voor 
ontwikkeld. Daarnaast is het mogelijk om per thema te werken en gedurende een 
bepaalde periode alleen maar suggesties uit dat thema te behandelen. Ik vond het 
als leerkracht altijd erg prettig als ik zelf de regie kon hebben over mijn lessen en 
weekrooster. Doe vooral waar jij je als ouder prettig bij voelt én kijk ook goed naar 
wat je kind nodig heeft.

Voor de leesbaarheid van het boek heb ik ervoor gekozen om regelmatig ‘je kind’ 
te gebruiken en hierna de hij-vorm te hanteren. Overal waar je in het boek ‘ouders’ 
leest, kun je ook verzorgers lezen.

Ik hoop hiermee jullie als ouders/verzorgers (maar wellicht ook gastouders, opa’s 
en oma’s, BSO-medewerkers) handvatten te geven om kinderen te ondersteunen 
om ‘de mooiste mensen te zijn en blijven die ze zelf willen zijn’. 

Welkom in de wereld van de levenskunst, laat je verwonderen! 

Veel leesplezier! 

Jeroen




