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Deel 1

HOE IK IN GESPREK RAAKTE 
MET HET UNIVERSUM

‘Intuïtie is een spirituele gave en verklaart niet, maar wijst de weg’

– Florence Scovel Shinn
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Het eerste vermoeden

Mijn intuïtie zei me dat het hoog tijd werd om weg te gaan. Het was 31 december 2008. 
Ik was net 29 geworden en beleefde de zoveelste tamme en verloren oudejaarsavond. 
Mijn kinderen sliepen en mijn echtgenoot en ik keken naar een film om zo samen het 
nieuwe jaar in te luiden. Max had op zijn ‘herenzetel’ plaatsgenomen, een cadeau van 
zijn ouders voor zijn veertigste verjaardag. Ik zat op de nepfluwelen bank aan de andere 
kant van de kamer. Zo konden we veilig afstand bewaren.
 De film was bar slecht. Ik kan me de titel ervan zelfs niet herinneren. Het enige wat ik 
me herinner is dat mijn echtgenoot me verweet dat ik een slechte keuze had gemaakt en 
boos was op mij omdat de film hem teleurstelde en zijn stemming bedierf. Hij kon zich 
overal boos om maken. Tijdens de tien jaren van onze relatie hadden we elkaar amper 
kunnen verdragen en al helemaal niet gelukkig kunnen maken. Soms vielen er klappen 
wanneer ik voor mezelf opkwam en mijn stem verhief. De eerste keer was toen ik vier 
maanden zwanger was van mijn zoontje. Ik werd hardhandig tegen het handdoekenrek 
in de badkamer gedrukt. Het koude metaal porde in mijn ruggengraat terwijl ik mijn 
bolle buik probeerde te beschermen tegen zijn vuistslagen.
 Tien jaren lang had ik me eenzaam gevoeld en beschaamd om het geweld dat onze 
relatie kenmerkte. Toch ging ik niet bij hem weg, vooral omdat ik hoopte dat hij zou 
veranderen. Max (niet zijn echte naam) beloofde keer op keer dat hij zijn leven zou 
‘beteren’ na de zoveelste gewelddadige ruzie. Ons humeur en gedrag waren nog veran-
derlijker dan het weer in Melbourne in Australië, waar we toen woonden. Er wordt wel 
gezegd dat Melbourne vier wisselende seizoenen per dag kent en zo had je ook mijn 
huwelijk met Max kunnen typeren. Wanneer hij spijt had van een uitval zat ik op het 
vinkentouw, en andersom gold dat ook – we waren zogezegd verdwaald in een doolhof. 
Allebei werden we door onze emoties op het sleeptouw genomen.
 Deze oudejaarsavond baarde niet alleen woede, maar ook verandering. Nadat Max 
slechtgeluimd naar bed was gegaan, trok ik mijn pluizige witte jurk aan. Ik stopte mijn 
iPod in mijn zak en liep de tuin in om naar het vuurwerk te kijken. Het was bijna 
middernacht.
 Ik herinner me dat ik het koud had terwijl ik op de traptreden zat die uitkeken op het 
kumquatboompje in de achtertuin. In de verte hoorde ik mensen lachen en champag-

11
HOW MY CONVERSATION WITH THE UNIVERSE BEgAN

I felt intuitively when it was time to leave. It was the 31st of December, 2008. 
I had just turned 29, and it was another New Year’s Eve that felt uninspired 

and underwhelming. My children were asleep, and so my husband and I 
watched a movie to celebrate the new year together. Max was perched in his 
“man chair” that his parents gave him for his 40th birthday. I sat on the red 
faux velvet sofa across the room. Being in our separate corners was often the 
safest option.

The movie was pretty terrible. I can’t even remember what the title of it 
was. All I remember is that my husband blamed me for the poor choice and 
got angry because he wasn’t entertained or amused. It didn’t take much to 
trigger his anger. Over the ten years of our relationship, we didn’t know how 
to be together and how to make one another feel whole and cherished. Some-
times, when I would use my voice and stand up for my needs, it would escalate 
to violence. The first time it happened I was four months pregnant with my 
son. I was backed into a towel rail in the bathroom. The cold metal was dig-
ging into my spine as I was protecting my belly from the forceful impact of a 
clenched fist.

For the entire duration of my 20s, I felt so alone and isolated by the shame 
the violence in our relationship had created. The main reason I chose to stay 
was because I thought he would change. Max (not his real name, obviously) 
often promised me he would “get better” after our fierce and fiery exchanges. 
The power would sometimes shift faster than the weather patterns in Mel-
bourne, Australia  —  which is where we lived at the time. It’s often said that 

THE FIRST INKLINgS
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nekurken knallen. Er klonk luide muziek en nu en dan ging vuurwerk af. Ik voelde me 
heel alleen, eenzaam, ongezien en onbemind.
 Ik deed de oortjes van de iPad in en luisterde naar klassieke muziek. Even voor klok-
slag twaalf uur hoorde ik mensen aftellen en barstte ik uit in snikken. De tranen prikten 
in mijn ogen en liepen over mijn wangen. Op dat ontnuchterende ogenblik – het was 
alsof ik een ijsklontje had ingeslikt – werd me glashelder wat me te doen stond. Ik keek 
omhoog naar de hemel en smeekte Het Universum:

Lief Universum,

Neem alsjeblieft deze pijn weg. Ik wil me niet nog een jaar lang eenzaam voelen. 
Help me een uitweg te vinden. Help me hier weg te gaan. 

Help me aan een oplossing. 

Op dat punt in mijn leven gekomen bezat ik geen geld, erg weinig zelfvertrouwen en 
geen enkel idee hoe ik uit een tienjarig huwelijk met twee kleine kinderen kon stappen 
om een nieuw leven te beginnen. Ik kon niet vermoeden dat dit pijnlijke moment de 
beslissende stoot werd achter mijn wens tot verandering. De waarheid luidt dat als 
dingen pijnlijk genoeg worden je wel in beweging moet komen. Maar weglopen gaat 
zeker niet vanzelf. Gemiddeld probeert iemand die vastzit in een gewelddadige relatie 
zeven keer weg te komen alvorens voorgoed de deur achter zich dicht te trekken. Want 
elke poging om de situatie te ontvluchten stort je in het ongewisse.
 Ik deed zeker negen vergeefse pogingen. Toen ik uiteindelijk voldoende moed verza-
melde om Max te verlaten, bestond mijn bagage uit meer dan 30 duizend dollar schuld, 
twee koffers en een hart vol hoop op een betere toekomst. Er waren dagen dat ik niet 
wist hoe ik van mijn povere sociale uitkering mijn kinderen te eten kon geven. Tegelijk 
gaf mijn nieuwverworven vrijheid me een euforisch gevoel. Voor de eerste maal in mijn 
volwassen leven kende ik gemoedsrust.
Als je me toen had verteld – op dat tijdstip in mijn leven – dat ik tien jaar later met 
mijn soulmate, vier kinderen en drie honden in Las Vegas zou wonen en een bedrijf 
had met een miljoenenomzet dat mensen in de hele wereld leerde hun verlangens waar 
te maken, had ik je vermoedelijk voor gek verklaard!
 Daarin schuilt de schoonheid van ons leven – dat de pijn de toegangspoort is tot 
verandering wanneer je je weg in het leven leert vinden door te spelen met de energieën 
van Het Universum.
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Liefde boven angst verkiezen

Wij mensen zijn van nature uitgerust met gevoelens. Veran-
deringen in ons leven komen tot stand door op onze gevoe-
lens te reageren. Eigenlijk is de belangrijkste reden dat we 
in beweging komen (met welk doel ook) dat ons buikgevoel 
en onze intuïtie ons daartoe aansporen. We trekken onze 
conclusies en doen wat ons te doen staat. Daarnaast kleuren 
onze persoonlijke levenservaringen onze oordelen: zien we 
de zon vaker in het water schijnen of is voor ons het glas vaker 
halfleeg dan halfvol?
 Of we onze bewuste emoties nu gevoel, intuïtie, empathie, zelfbesef of bewustzijn 
noemen – wij zelf zijn de voortbrenger van deze emoties. Er zijn honderden soorten 
emoties en gevoelens, en er zijn honderden woorden of namen om te omschrijven of 
benoemen wat de heel uiteenlopende voorvallen in het leven in ons teweegbrengen. 
Onze emoties lopen uiteen van euforie tot diepe wanhoop. Maar altijd kun je kiezen: 
sluit je je af (uit vrees) of sta je open voor de werkelijkheid van het moment (uit liefde). 
Eenvoudig gezegd: ofwel ben je je bewust dat je de emoties kunt sturen en zo een nieu-
we werkelijkheid onder ogen kunt zien ofwel val je ten prooi aan angst en wanhoop. 
De angst sluit je af van je onbegrensde mogelijkheden. Vergelijk het met het wegvallen 
van een internetverbinding. Maar je kunt altijd de verbinding herstellen en je weer in 
de dans van het leven voegen.
 Bedenk daarbij dat je niet altijd zult kiezen voor liefde. Dat kan ook niet, want angst 
en zelfs negativiteit kunnen tot doel hebben om je te helpen leren en groeien. Emotio-
neel om kunnen gaan met tegenslagen in het leven kan ongehoorde krachten aanboren.
 Zolang je beseft dat je deze krachten kunt sturen en erop vertrouwt dat wat jou over-
komt in je levensverhaal past en waardevol is, lijken de nukken en grillen van het leven 
je minder te kunnen deren.
 Je spirituele reis draait om dit bewustzijn én om kunnen vergeten.
 Die les leerde mijn soulsister Dallyce me. Ze leerde me dat het in orde is om soms iets 
te vergeten zolang je je bewust bent dat alles wat je meemaakt een hoger doel dient. Er 
komen perioden waarin vergeten de overhand heeft boven bewustzijn, en omgekeerd. 
Haar wijze les is dat ‘het prima is zoals het is’ waar je ook tegenaan loopt.

14
DEAR UNIVERSE

W e are sentient beings. This means we 
are hardwired to feel things emo-

tionally. The times in our lives that call 
for transformation are based on taking 
actions on how we feel. In fact, most mo-
tivation for the reason we do something 
(anything in fact) is because our gut, our 
intuition, or our discernment guide us to 
draw a conclusion and act accordingly. We 
also tend to attach meaning to things through 
our own unique lens of life experience, whether 
it’s through rose-colored glasses or viewing a glass 
as half empty.

Ultimately, whether you call the awareness of your emotions feeling, intu-
ition, empathy, self-realization, or consciousness  —  we are the conduits for its 
actualization. There are hundreds of different types of emotions and feelings, 
and hundreds of words/labels for them that correlate with all sorts of different 
events that unfold in our lives. The spectrum covers everything from elation 
to feeling devastated. However, it all boils down to a choice in each moment, 
which is to either adopt a mind-set of separateness and disconnection (which 
is fear-based), or one of unity and togetherness (which is love-based). More 
simply put, you either remember that you have the power to guide your emo-
tions and instantly manifest a new reality, or you forget and fall into a state 
of fear. The fear disconnects you from your infinite potential. It’s kind of like 
when an Internet connection drops out. It cuts the cord and then invites you 
to rejoin the party again and again. It’s a constant dance.

The important thing to remember is that you’ll never choose love all 
the time. It’s impossible, because fear and even negativity can serve a pur-
pose to help you learn and grow. Being able to emotionally work with the 
less-than-desirable times in your life is such an untapped human superpower. 

CHOOSINg LOVE OVER FEAR
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